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Resena:

¢Como encontrar mi vocacion? ¢Cual
es la mejor opcidén para completar mis
estudios? éCémo realizar un
curriculum vitae? ¢Qué hacer ante el
desempleo? ¢CoOmo enfrentarme a una
entrevista de trabajo? ¢Qué espera mi
jefe de mi? Son preguntas que nos
asaltan y generan tensién no
Unicamente al inicio de nuestra
carrera profesional, sino que muy
probablemente, estaran presentes en
muchos momentos a lo largo de
nuestra vida. Todos nos enfrentamos
a la dura tarea de tomar decisiones
cuando terminamos los estudios,
cuando nos despiden, cuando
queremos cambiar de trabajo...
Muchas veces vamos perdidos, sin
saber muy bien ddénde encontrar
orientacion y qué pasos seguir. Este
libro habla de nuestros miedos, de
nuestros valores, de nuestra valentia
para afrontar los retos con ilusion, de
como poder  descubrir nuestra
auténtica identidad y ser personas
significativas y relevantes en esta
sociedad del siglo XXI que nos ha
tocado vivir.
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